e 2 pernottamenti in mezza pensione
e Guida ambientale escursionistica per 2 giorni
e Spuntino al sacco con focaccia ‘

¢ Pesto experience — imparare a fare il pesto genovese

e Biglietto treno La Spezia — Riomaggiore
5 Terre

U Visitchalntina e degu;taziorllle I\S/Ionterosso
¢ Biglietto treno a/r per La Spezia

SESTRI LEVANTE

PORTOFINO

3* Hotel Doria

« PREPARAZIONE DEL VERO o D
PESTO ALLA GENOVESE EN Y S5 -
* DESTINAZIONE BEST-SELLER -z SAS N
PER GLI AMANTI DELLE CAMMINATE - 7o & O
=S -

GIORNO: Escursione Santa Margherita Ligure
e Portofino

e Trasferimento a Santa Margherita Ligure.
Da qui il sentiero porta alla penisola del Parco Nazionale
di Portofino, percorrendo suggestivi sentieri attraversola
riserva naturale raggiungerete prima Santa Margherita
Ligure, Portofino. Se lo desidererete, in circa 20
minuti potrete raggiungere il faro sul promontorio,
dove sarete ricompensati con una vista magnifica.
(tempo di percorrenza ca. 3 ore, ca. 270 metri di
dislivello - medio

GIORNO: Arrivo Escursione a Punta Manara
e Sestri Levante

¢ Dal centro di Sestri Levante si salira a piedi fino

a raggiungere il punto panoramico di Punta Manara.

Rientro a Sestri Levante, passando per Riva Trigoso.

(tempo di percorrenza ca. 2 ore, ca. 250 metri di dislivello - facile)
e Corso di preparazione pesto genovese
e Visita libera a Sestri Levante

GIORNO: Escursione Cinque Terre o (]
e Trasferimento a La Spezia, da qui prendete il treno per Su rIChleSta

Riomaggiore. Breve visita e poi proseguirete per Vernazza °

dove inizia la “Via Azzurra”. Il vostro percorso a partlre da € 295
escursionistico porta da Vernazza a Monterosso.

Alla fine visiterete un’enoteca a Monterosso, dove conoscerete

i vini della regione durante una degustazione. (tempo di
percorrenza ca. 2 ore, ca. 380 metri di dislivello - medio

o=
VR
ardm
SU RICHIESTA ALTRI PERIODI HR S
L3
MINIMI - CATEGORIA HOTEL S
L3
-~
=%
-
0N, N
:@- TP S7is
§ﬂ~: el :’\ﬁ‘ -:;s:
AP it NS TN
S w0 == 8232
-, - - -l -
25 =N &5 - Y
«> : 'y -« :....
.‘_-h -'-,"5

=
o
=
50
=
X
~
o
o
=
o
;.
[
pud o
=
o
o
g-
=
)
®
=
o,
o
p—
5-
=
fab}
~
0
o
=
o
;.
¢



